VOIMAA ELAMAAN!

26.1.2022 klo 16.30-18.00

Mita on elamanvoima? Voinko
itse vaikuttaa elamani voimaan
ja laatuun? Kuinka voin kayttaa
Elamanvoiman kirjaa tyokaluna
tuomaan voimaa ja iloa?

Muun muassa ndihin ja moniin muihin
kysymyksiin saat vastauksia Voimaa
elamaan! -webinaarissa.

Webinaarin vetaa Maaretta Tukiainen.
Maaretta on kirjailija, puhuja, muutos-
valmentaja ja valmennustyokalujen
kehittdja. Myos MS-potilaille raataloity
Eldmanvoiman kirja on hanen kasialaansa.

Studiossa ovat mukana myos Eldamanvoiman kirjaa kayttanyt Nuura seka reuma-
potilaiden Mielekasta eldmaan kirjaa kayttanyt Saara-Emilia.

Mika kirjassa juuri Sinua mietityttda? Laheta ilmoittautumisen yhteydessa
Maaretalle kysymyksesi, niin han vastaa siihen webinaarissa! Myos omat
kokemuksesi ja ideasi kirjan kaytosta ovat [ampimasti tervetulleita!

Ilmoittaudu webinaariin 24.1.2022 mennessa: https://www.lyyti.in/elamanvoimaa

Tilaisuuden jarjestaa

SANOFI GENZYME wp

ﬁ* Mista voimaa elamaan?
Maaretta, Nuura ja Johanna
keskustelevat eldméanvoimasta.

V@[MJAN Kysy Eldmanvoiman kirjaa

BN KI RJ A <3 MS-hoitajaltasi tai tutustu Pysdhdytaan hetki oman
tarkemmin osoitteessa Haasta MS  voinnin darelld ja mietitian,
www.msopas.fi podcast voiko kirja olla kaveri.
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