
VOIMAA ELÄMÄÄN!
26.1.2022 klo 16.30-18.00

Mistä voimaa elämään? 
Maaretta, Nuura ja Johanna 
keskustelevat elämänvoimasta. 

Pysähdytään hetki oman 
voinnin äärellä ja mietitään, 
voiko kirja olla kaveri.

Kysy Elämänvoiman kirjaa 
MS-hoitajaltasi tai tutustu 
tarkemmin osoitteessa 
www.msopas.fi 

Mitä on elämänvoima? Voinko 
itse vaikuttaa elämäni voimaan 
ja laatuun? Kuinka voin käyttää 
Elämänvoiman kirjaa työkaluna 
tuomaan voimaa ja iloa?
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Muun muassa näihin ja moniin muihin 
kysymyksiin saat vastauksia Voimaa 
elämään! -webinaarissa.

Webinaarin vetää Maaretta Tukiainen. 
Maaretta on kirjailija, puhuja, muutos- 
valmentaja ja valmennustyökalujen 
kehittäjä. Myös MS-potilaille räätälöity 
Elämänvoiman kirja on hänen käsialaansa.

Studiossa ovat mukana myös Elämänvoiman kirjaa käyttänyt Nuura sekä reuma- 
potilaiden Mielekästä elämään kirjaa käyttänyt Saara-Emilia.

Mikä kirjassa juuri Sinua mietityttää? Lähetä ilmoittautumisen yhteydessä 
Maaretalle kysymyksesi, niin hän vastaa siihen webinaarissa! Myös omat 
kokemuksesi ja ideasi kirjan käytöstä ovat lämpimästi tervetulleita!

Ilmoittaudu webinaariin 24.1.2022 mennessä: https://www.lyyti.in/elamanvoimaa

Tilaisuuden järjestää




