TOIMINTASUUNITELMA 2020

Toistuvat tapahtumat: Kerhoillat 1-5. ja 9-12. seki keilaus, boccia.

Tammi: Virpi Hofren puhumaan ravinnosta

Helmi: Ladke / Apteekki -edustaja kertomaan ladkehoidoista
Maalis: Teatteri Nunnia ja Konnia + kevitkokous

Huhti: Kevitkokousasiakirjat liittoon + tieto jasenmaksuista
Touko: MS-piiva.

Kesa: Yhdistystentori , Halutaanko olla mukana ?

Heinai: Keséretki Elbaan / Makkaranpaisto

Elo: Bryggan, live musiiki , litkkuntaa, veneilyd, vesijetteilyé
Syys: Soveltavan liikunnan pdivé vk.2

Loka: Teatteri tai musiikki esitys

Marras:

Joulu: Pikkujoulu, syyskokous asiakirjat liittoon + vuosi-ilmoitus

Projekti Actilife: Aktivoidaan jdsenid kuntosalille ja ryhmaéliikuntaan ( xx kpl yritys / yhdistys
kortteja jolloin saa kdydad useammasti ( jooga, pilates — ei oiken veda porukkaa 2-6 henk )



